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Apos visitar pessoas e diferentes locais em Manaus,
Velosinho e Joaquim chegam ao Rio de Janeiro e visitam
o Jardim Botanico. De 14, seguem para o sul da Bahia,
onde conhecem um projeto de recomposi¢ao da Floresta
Atlantica. Este nimero traz também informacdes sobre
outros naturalistas, brasileiros e europeus, que descre-
veram os usos das plantas nativas do Brasil nos séculos
passados. O presente numero da Velosinho & Joaquim foi
totalmente produzido com recursos concedidos pela
Plataforma Semente, do Ministério Publico de Minas

Gerais, aos quais somos muito gratos pelo apoio.

Nosso interesse em produzir a colecio Velosinho &
Joaquim é recuperar e divulgar a obra do botanico
Tiradentino, Frei Mariano da Conceicao Veloso. Frei
Veloso deixou uma obra importantissima, repleta de
informacdes preciosas sobre os usos das plantas no século
XVIIL. O objetivo final dos trabalhos ¢ alertar sobre a
importancia da biodiversidade brasileira, das plantas
medicinais, bem como o valor da ciéncia como um
instrumento para a necessaria conservagdo, valoragao e

valorizacdo das plantas.
Acesse os numeros anteriores da Velosinho & Joaquim em

www.cayapia.org.br

Este numero ¢ dedicado a memoria da nossa personagem
Maria do Z¢é Mineiro.



VELOSINHO & JOAQUIM NA FLORESTA ATLANTICA

CHEGARAM? QUE BOM! VALDELY
KINUPP A SEU DISPOR!

VELOSINHO & JOAQUIM
ENCERRAM A VISITA A
MANAUIS E CHEGAM AO RIO
DE JANEIRO E AO SUL DA
BAHIA, ONDE CONHECEM
MAIS SOBRE A FLORESTA
ATLANTICA.

SERA AQUI, VOCES PARECEM
JOAQUIM? 8| cANSADOS E COM FOME!

1 © ARl ME CONTOU TAMBEM QUE
|| VOCES FIZERAM LMA ESCALA NO
SECULO XIX.

REALMENTE DEVE SER MUITO CANSATIVO FICAR
"RODOPIANDO" ATRAVES DOS SECLLOS! HAHAHA

OU TERA SIDO LUMA CONEXAO? AFINAL, VOCES VALDELY, O
DESCERAM DE UM REDEMOINHO; OU SERIA DE || |QUE SIGNIFICA
LUMA AERONAVE DE VENTO? HAHAHA PANC?

"PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS". EU AS COLECIONO E
DIVULGO PARA TODOS CONHECEREM
E DIVERSIFICAREM O CARDAPIO.

FOI VOCE QUEM CRIOU ESTA e sdiimass O | | 211 QUERIA CONHECER AS B8 0 i
SIGLA? MAIS UMA SIGLA 1| PLANTAS QUE PODEM
DESSES NOVOS TEMPOS.., ; b | | SER APROVEITADAS PARA
L A BICECONOMIA.

£ PUNK! | & _ \/ VENHAM, VOU
HAHAHA | MOSTRAR ALGLIMAS!

SIM! PANC
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VAMOS COMECAR COM O A, COM O PICAC DA AMAZONIA
JARACATIA, ELE DA UM FAZEMOS UMA BEBIDA
MAMAOZINHO COM O QUAL ; . FRIZANTE.

DA SORVINHA TAMBEM E POSSIVEL
FAZER UM DOCE CRISTALIZADO,
MUITO BOM.

SERA O MESMO PICAO
GUE OCORRE EM MINAS
E NO RIO?

BACANA MESMO E A PIPOCA GUE
PODE SER FEITA COM AS SEMENTES
DA VITORIA-REGIA!

ESPECIES
DIFERENTES.

TENHO TUDO BEM DESCRITO NO
MEU LIVRO. SAD MIL RECEITAS
PREPARADAS COM CERCA DE 300
PLANTAS.

Plantas Alimenticias [E\
Néo Convencionais W

(PANC) no Brasil

E UM DETALHE IMPORTANTE:
AUl NO MEU SITIO PRATICAMOS A
AGROECOLOGIA. E TUDO NATURAL.

NAO APLICAMOS AGROTOXICOS.

N -

MAS AGROTOXICO? EM ALIMENTOS?
TEXICO NAO E ALGO GUE FAZ MAL?

DE MANALIS. E TAMBEM A
LIFAM, ONDE FAZEM PESQUISAS
COM AS PLANTAS.

b= d'2IM, INFELIZMENTE...
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VALDELY, QUEM FOI
ALEXANDER VON HUMBOLDT?,

ENTAO ELE TAMBEM PERCORREU s i
O BRASIL COMO Os OUTROS

VIAJANTES NATURALISTAS?
g i a
E TAMBEM PASSARAM POR
AGUI VARIOS INGLESES.
| SPRUCE, BATES, WALLACE... .

[

LM CIENTISTA NATURALISTA

f ALEMAO QUE FEZ UM TRABALHO
IMPORTANTISSIMO SOBRE A BIODIVERSIDADE

DAS AMERICAS, NO INICIO DO SECULO XIX.

NAC. O BRASIL ERA
COLANIA DE PORTUGAL
E O REl PROIBIU SUA
ENTRADA AQUIL.

APROVEITEM E ENCONTREM TAMBEM
: COM O BRASILEIRO ALEXANDRE

RODRIGUES FERREIRA. ELE FOI ENVIADO
PELOS PORTUGLESES PARA EXPLORAR
A AMAZONIA NA MESMA EPOCA QUE O
HUMBOLDT.

SERA QUE 0S5 BRASILEIROS DE
HOJE SABEM DESSAS HISTORIAS?

VEJA JOAGUIM, O VON
MARTILUS NOS FALOU
SOBRE ESSES PRODUTOS.

DIFERENTES DA
FLORESTA!
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BEM VINDOS! ENTAO VOCE € UM BOTANICO? SABE QUE O TRABALHO
DE VOCES £ FLNDAMENTAL PARA OS5 ESTLDOS COM AS PLANTAS? SEM
SEGUINDO O UM NOME CIENTIFICO BEM DETERMINADO NEM COMECAMOS 0S ESTUDOS.

CONSELHO DO ” 5
VALDELY, VELOSINHO
& JOAGUIM VAO AO
CAMPUS DA LIFAM
ONDE VISITAM A
FACULDADE DE
FARMACIA.

VAMOS AO LABORATSRIO, Vou
EXPLICAR COMO SE TRANSFORMA UMA
PLANTA EM UM PRODLITO PARA A

A PARTE DA PLANTA A
SER ESTUDADA € SEGUINTE A

DESIDRATADA EM ESTUFA. PLANTA
£ TRITURADA

EM MOINHO,

DEPOIS DE SECOS, 05 EXTRATOS
SAO ANALISADOS QUIMICAMENTE PARA
IDENTIFICAR AS SUBSTANCIAS

PREPARA-SE 05
EXTRATOS, POR
EXEMPLO, POR

FARA SABER SE A PLANTA TEM MESMO EFEITO
BENEFICO, FAZEMOS TESTES IN VITRG, POR
EXEMPLO EM CELULAS, E EM SEGUIDA OUTROS
METODOS MAIS AVANCADOS.

CONFIRMADO O EFEITO,
DESENVOLVE-SE LMA
FORMULACAO, QUE PODE SER
TESTADA EM HLIMANOS.
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SA0 MUITOS TESTES A
SEREM FEITOS ATE CHEGARMO

NA FORMLILA FINAL, OU SEJA,

UM PRODUTO EFICAZ, SEGLIRO
E DE QUALIDADE.

E QUAIS |
530 ESSES ||

VEJA, ESTAMOS AGORA MESMO
DESENVOLVENDO UMA EMULSAD
PADRONIZADA COM 0S FRUTOS

O MEDICAMENTO
INTEGRAL € CHAMADO
DE FITOTERAPICO E
AINDA TEMOS
NUTRACELITICOS,
PREPARADOS COM

E VOCE ACREDITA QUE O DESENVOLVIMENTO
DOS PRODUTOS PRESERVARA AS FLORESTAS?,

MAS APENAS A BIOECONOMIA
NAO € SUFICIENTE. A FLORESTA
E ESSENCIAL PARA MANTER

A SECA GQUE ESTAMOS
PASSANDO E UMA CONSEQUENCIA
DOS DESMATAMENTOS E DAS
MUDANCAS CLIMATICAS,

OBRIGADO PELAS
EXPLICACOES, TATIANE!
ONDE VOCE ACHA GUE

INPA E O MUSA!*

SIM! MAS CUIDADO,
VELOSINHO, NAO ERRE
A MAD. PRECISAMOS
SEGUIR VIAGEM
NESTE SECLILO.

MAGNIFICA! ELA PERMITE
VER ESSE MAR DE
FLORESTA! VAMOS

APROVEITAR QUE ESTAMOS

AGUI E J4 SAIR PARA

VISITAR OUTRAS

*Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia e Museu da Amazénia/Reserva Ducke.

Whaa i
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ESSES MORROS ME LEMBRAM O RIO
DE JANEIRO, VEJA O MAR. MAS E
ESTA FLORESTA? ELl NAO ME
LEMBRO DE FLORESTA TAO

AQUI € A FLORESTA DA TIJUCA E
AGUELA E A VISTA CHINESA.

E COMO CHEGAMOS

AO JARDIM BOTANICO?, drio

'OCES TEM QUE SEGUIR
ESSE CAMINHO E EM UMA
HORINHA ESTARAO LA.

VOCE E O FREI VELOSO? MAS QUE HONRA CONHECE-LO!
EU SOLl FABIANA E SOU BOTANICA TAXONOMISTA
COMO VOCE. QUEREM VISITAR O HERBARIO?

El, QUEM SAO VOCES? ESTAO
PROCLIRANDO ALGUMA COISA?

-
ESTAMOS VINDO DA

AMAZSNIA, ENCONTRAMOS LA
_=\ COM O SPIX E O VON MARTIUS.

EU 50U O FREI VELOSO E
ESSE E MEU PRIMO JOAGUIM.
SOMOS DO SECULO XVIII...

ESTIVEMOS TAMBEM COM O SAINT-HILAIRE VEJAM ESSAS EXSICATAS, 540 DO
EM SA0 JOAC DEL REl BRASILEIRO BARBOSA RODRIGLES.
2 : |ELE TRABALHOU ANOS NA AMAZSNIA,
E FEZ COLETAS E ANOTACCES
PRECIOSAS SOBRE 05 USOS E
NOMES INDIGENAS DAS PLANTAS.

ENTAQ VOCES ESTAO REVISITANDO
A HISTORIA DAS PLANTAS BRASILEIRAS?
COMO EU GOSTARIA DE ESTAR JUNTO!

o
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ELE FOI O PRIMEIRO DIRETOR AQUI NO HERBARIO TEMOS
DO JARDIM BOTANICO. AMOSTRAS COLETADAS EM TODO
O BRASIL POR VARIOS OUTROS
BOTANICOS IMPORTANTES, POR
EXEMPLO, DUCKE, RADDI... SOMOS
TAMBEM RESPONSAVEIS PELO
PORTAL REFLORA, QUE MOSTRA
TODO O ACERVO NA INTERNET.
LA ESTAO INFORMACOES SOBRE
TODAS AS PLANTAS E FUNGOS CONHMECEMOS O REFLORA!

E O DATAPLAMT TAMBEM,
QUE COMPGEM A BIODIVERSIDADE QUE TRAZ 0% LISOS

BRASILEIRA. TRADICIONAIS DAS PLANTAS,

E ESTA FLORESTA MAGNIFICA NA CIDADE? NAO
HAVIA FLORESTAS ASSIM NO RIO DE JANEIRO NA
EPOCA QUE VIVEMOS.

VOCES CONHECEM
O REFLORA E O

ENTAO JA ERA
O AGRONEGGCIO?

£ A FLORESTA ATLANTICA. DE FATO ELA
FOI QUASE TOTALMENTE DIZIMADA

SECULOS ATRAS PARA DAR LUGAR AO

CULTIVO DO CAFE E OUTRAS CULTURAS.

SIM, MAS NAO
TAO POTENTE
COMO AGORA.

FILHO DO DOM
PEDRO | E A
PRINCESA

AQUI NO RIO DE JANEIRC O
REFLORESTAMENTO DA CIDADE
FOI ORPENADO PELO ENTAOD
IMPERADOR POM PEDRO Il

QUE E POSSIVEL
REFLORESTAR.
QUERO SABER

MAIS SOBRE 1550/,

EM MINAS 05 TERRITRIOS |
4 conTINuAM DESMATADOS.

VOCES VIAJAM ASSIM, NO TEMPO, PARA QUALGLIER LUGAR?
POIS VISITEM O PROGRAMA ARBORETUM, NO SUL DA
BAHIA. ELES ESTAD REFLORESTANDO A MATA ATLANTICA LA.
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VOCES NAO QUEREM A IDEIA INICIAL ERA ACLIMATAR
ESPECIES ECONOMICAMENTE
VISITAR O JARDIMZ, . Wiz Aagicssppont i M
3 ' AGUI O CHA-VERDE,
ORIGINARIO DOS PAISES
DO ORIENTE.

: 7 =
O JARDIM BOTANICO DO RIO DE
JANEIRO FOI FUNDADO EM 1808, PELO

PRINCIPE REGENTE DE PORTUGAL DOM JOAO

V1. A FAMILIA REAL DE PORTUGAL
MUDOU-SE PARA C4A NAGUELE ANC, FUGINDO
DAS GUERRAS PROMOVIDAS POR NAPOLEAOD

BONAPARTE.

ESTA ILUSTRACAD DA EPOCA
MOSTRA OS CHINESES TRABALHANDO
NO CULTIVO DO CHA AGUI NO

ESTA PEDRA £ UM OUTRO MARCO
COMEMORATIVO. ELE FOI INSTALADO
AGUI PARA INDICAR O LOCAL ONDE
FOl PLANTADA A PRIMEIRA MUDA DO

CHA-VERDE NO BRASIL, EM 1812.

-

MAS TAMBEM TEMOS ESPECIES
NATIVAS, AGUI ESTA UMA SUMALIMA.

VEJO QUE SE INTERESSAM VAMOS NOS DESPEDIR.
BASTANTE PELAS PLANTAS AQUI NO RIO, NO OBRIGADO, FABIANA,
QUE TEM ALGUMA UTILIDADE.., SECLILO XIX, VIVEU UM ADEUS!
FARMACEUTICO ALEMZO .
CHAMADO THEODOR
i PECKOLT. ELE CONSTRUIU
(il A LM GRANDE LABORATSRIO,
il ONDE ELE REALIZAVA
i’ PESQUISAS QUIMICAS COM
AS PLANTAS NATIVAS. ELE
VEIO PARA O BRASIL POR
ZIM! ACREDITAMOS | [BHGESTAO DO VON MARTILS,
NA BIOECONOMIA!

( QUE SUSTO! QUEM S30 VOCES?
| DE ONDE VIERAM? ISTO € JEITO
| DE CHEGAR? .

*|lustracdo do pintor Rugendas.
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EU 50U O FREI VELOSO
E ESTE £ MEU PRIMO
JOAGUIM.

TAMBEM DE
TIRADENTES.

BOTANICO DO
SECULO XVIII?

TIRADENTES? DA INCONFIDENCIA MINEIRA?

VOCES 540 PRIMOS? MAS QUE FANTASTICO!

SEJAM BEM VINDOS! EU SOU A
RAFAELA FORZZA

EU TRABALHO L4, VOCES QUEREM
VISITAR?

ESTAMOS VINDO DO JARDIM BOTANICO DO
RIO DE JANEIRO. A FABIANA NOS CONTOU
DE UM PROGRAMA CHAMADO ARBORETUM, DE

PRODUGAD DE MUDAS PARA REFLORESTAMENTO.

SIM! MAS ELE NAO E
NATIVO DA BIOPIVERSIDADE
BRASILEIRA E PODE
DESEQUILIBRAR O AMBIENTE.

MAS ANTES NOS PRECISAMOS
RESOLVER O QUE FAZER COM
ESSES PES DE DENDE QUE
NASCERAM AQUI.

MAS QUAL O PROBLEMA? O DENDE €
LIMA PLANTA IMPORTANTE E INTEGRA
05 SABERES ANCESTRAIS AFRICANOS.

05 ANIMAIS SE ACOSTUMAM A COMER SEUS FRUTOS GUE 40 ABLINDANTES,

E DEIXAM DE COMER OS FRUTOS NATIVOS. COM ISSC AS SEMENTES NAO SA0 Egggscf_”iwg“
DISPERSADAS E NAO CRESCEM NOVAS ARVORES. 05 DENDEZEIROS TAMBEM !

SA0 PONTO DE ENCONTRO DOS CACADORES ILEGAIS, E 1650 PREJUDICA MUITO DO DENDE PARA EXPLORAR O
OLEO QUE TEM VALOR

ECONOMICO! DESTROEM A
BIODIVERSIDADE PARA
IMPLANTAR ESSES PROJETOS.
E O MESMO CASO DA S0JA,
CANA, EUCALIPTO E OUTRAS
MONOCULTURAS! INFELIZMENTE
NOSSA ECONOMIA DEPENDE
DESSE MERCADO INTERNACIONAL.
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E VOCES ESTAO RECOMPONDO
COM ESPECIES LOCAIS, CERTOZ,

MAS VAMOS FALAR DO
PROJETO DE VOCES?

SIM. FOI CRIADO LIM BANCO DE SEMENTES,
QUE RELINE 40 COLETORES DISTRIBUIDOS

EM 7 COMUNIDADES. O JOSE LIMA E
COORDENADOR DE UMA REDE DE COLETORES.

AGQUI A NOSSA FLORESTA SE ASSEMELHA A
AMAZONICA, € CHAMADA DE HILEIA BAIANA.

NOS COLETAMOS AS SEMENTES EM TODA A
AREA DA MATA E ENTORNO. ELAS PASSAM
POR UM CONTROLE DE QUALIDADE GARANTIDO
POR UM LABORATSRIO DE SEMENTES, E
CAMARAS DE ARMAZENAMENTO.

TEMOS ESTUDOS QUE CRIENTAM
A SELECAO DE ESPECIES MAIS
APTAS PARA SEREM PLANTADAS
EM DETERMINADO LOCAL, ALEM DA
METODOLOGIA CERTA PARA I1SS0.

PRODUZIMOS MUIDAS
DE 500 ESPECIES FLORESTAIS
NATIVAS. € LIMA REDE DE MUDAS.

RECUPERA-SE A AREA EM
PARTE. NA VERDADE O QUE
SE FAZ E UMA REMEDIACAD.
A FLORESTA ORIGINAL NUNCA
SERA TOTALMENTE
RECUPERADA

E VOCES ACREDITAM QUE £ POSSIVEL
RECUPERAR UMA AREA DE VEGETACAO NATIVA
DEGRADADAT EM MINAS PRECISAMOS MUITO DISSO. |

SIM, MAS VOCES SABEM
QUE NA VERDADE O QUE
ACONTECEU FOI UMA INVASAO
DOS EUROPEUS NO

CONTINENTE AMERICANO. 05
POVOS INDIGENAS QUE
M| | HABITAM AQUI HA MILENIOS
| FORAM QUASE TOTALMENTE

DIZIMADOS. POR 1SS0 JA % Eé-é m{gﬂgg

; iﬁEAﬁMﬂgAlRl lco" 'mo HISTORIA... E CONTADA
PARGUE NacionaL Y DESCOBRIMENTO DO BRASIL PELOS INDIGENAS DAGLII,
DO DESCOBRIMENTO. PELOS PORTUGUESES? DO PARGUE. ONDE TUDO COMECOL...

(10
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Frei Veloso, batizado como José Vellozo Xavier,
nasceu em 1741 na Villa de Sao José del Rey, atual
Tiradentes, e faleceu no Rio de Janeiro, em 1811.
Segundo seus bidgrafos, no periodo em que viveu
na pacata Villa de Sdo José, estudou latim e, como
passatempo, vagueava pelos arredores exami-
nando e colhendo plantas, indicando ja seu
interesse para os estudos botanicos. Em 1755
iniciou sua vida religiosa no Rio de Janeiro e, em 1771, transferiu-se para
Sdo Paulo, onde trabalhou com os indigenas. Sua atividade na drea da
botanica despertou a estima dos governantes da época, sendo-lhe entdo
determinado que reunisse suas investigacdes botinicas numa obra de
conjunto. Foi assim que nasceu a Flora Fluminense no ano de 1790, uma
obra magnifica na qual sdo descritas 1639 plantas, entre elas varias com
uso tradicional. Frei Veloso foi um dos mais notaveis botanicos da época
e deixou um legado valioso sobre as plantas do Brasil.

Joaquim José da Silva Xavier, o Tiradentes, nasceu
em 1746 na Fazenda do Pombal pertencente, na
época, a Villa de Sao José del Rey, hoje Tiradentes.
Atualmente as ruinas da Fazenda integram o
municipio de Ritapolis, e compdem uma Unidade
de Conservagdo Federal - Flona de Ritapolis,
gerenciada pelo ICMBio. Contam seus bidgrafos
que, ainda muito pequeno, ja havia aprendido a
ler e escrever. Orfiao de mae e pai, desde a juventude, ficou possivelmente
sob os cuidados de sua tia e mae de Frei Veloso, Rita de Jesus Xavier. Ja
adulto, foi tropeiro, mascate, minerador e dentista (dai o apelido de
Tiradentes). Seguiu a carreira militar como alferes no Regimento de
Cavalaria Regular. Foi na tropa que Tiradentes entrou em contato com as
ideias iluministas, que o entusiasmaram e inspiraram a Inconfidéncia
Mineira. Sobre Tiradentes, recaiu a responsabilidade total pelo movimento
de libertagdo do Brasil, sendo o tnico conspirador condenado a morte.
Enforcado em 21 de abril de 1792, teve seu corpo esquartejado e as partes
distribuidas por varios locais. Devido a sua grande contribuigao,
Tiradentes tornou-se o herdi da Independéncia do Brasil.

o
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Valdely Kinupp. E Bi6logo formado pela
Universidade Estadual de Londrina (UEL,
2000), Mestre em Boténica pelo Instituto
Nacional de Pesquisas da Amazonia
(INPA, 2002) e Doutor em Fitotecnia-
Horticultura pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS, 2007). E
atualmente Professor do Instituto Federal

do Amazonas (IFAM-CMZL), em Manaus. E autor do Livro
PANC, em coautoria com Harri Lorenzi (2014), e também
Youtuber (https://www.youtube.com/watch?v=DtYsmG5upOo
&ab_channel=S). E agricultor agroecolégico no seu sitio,

chamado PANC.

Tatiane Pereira de Souza. E formada em
Farmacia pela Universidade Federal do
Amazonas (UFAM, 1995), Mestre e
Doutora em Ciéncias Farmacéuticas pela
Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS, 1999 e 2004). E professora
da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
da UFAM, onde desenvolve pesquisas na
area de desenvolvimento de fitoterapicos.

.2

Fabiana Ranzatto Filardi. E Bidloga e
Mestre em Botanica pela Universidade
Federal de Vigosa (UFV, 2002 e 2005) e
Doutora em Botanica pela Escola Nacional
de Boténica Tropical, do Jardim Botanico
do Rio de Janeiro (JBRJ, 2011). Atua ha
mais de 15 anos nas areas da taxonomia e,
desde 2011, também na arquitetura de

sistemas para dados de biodiversidade, no JBR]J.

12
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Joao Barbosa Rodrigues nasceu em Sido
Gongalo do Sapucai (MG) em 1842 e, desde
jovem, mostrou-se interessado em boténica.
Sua primeira viagem a Amazonia aconteceu em
1872, junto de uma misséo cientifica do governo
imperial. Entre outras obrigacdes, ele teria que
completar, corrigir e aumentar o trabalho sobre
palmeiras brasileiras escrito pelo naturalista
alemdo Carl von Martius. Estabelecido em
Manaus, criou la o Jardim Botanico, em 1884, do qual foi diretor. O
Museu foi um centro especializado em estudos etnograficos e botanicos
aplicados a medicina, e incluia um jardim para cultivar e exibir plantas.
Nas varias expedi¢des que fez pelo Rio Negro, recolheu informagdes
sobre os usos das plantas e defendeu a tese de que havia um critério
cientifico nos nomes atribuidos a elas, pelos diferentes grupos de
indigenas. Em 1890 tornou-se diretor do Jardim Botanico do Rio de
Janeiro, o qual dirigiu até sua morte, em 1909. Publicou uma extensa
obra, com grandes contribui¢des para o conhecimento das orquideas e
das palmeiras.

Rafaela Campostrini Forzza. Graduada em
Ciéncias Biologicas pela Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJE 1994), Mestre e Doutora
em Boténica pela Universidade de Sao Paulo
(USP, 1997 e 2001). Foi curadora por 18 anos
do herbario do JBRJ e coordenadora dos
projetos Flora e Funga do Brasil e do Reflora.
Atualmente é servidora do ICMBio trabalhando
no Parque Nacional do Descobrimento.

=

José de Lima da Paixdo. Tem experiéncia na
area de Botéanica, com énfase em Taxonomia
Vegetal, atuando principalmente nos seguin-
tes temas: colheita de sementes, técnicas de
coleta de material botanico, drvores nativas,
coleta de sementes e plantas alimenticias ndo
convencionais.

o
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ANDIROBA

Nome cientifico: Carapa guianenses Aubl.
Familia: MELIACEAE

14)
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CACA-PALAVRAS

Plantas usadas na Amazonia

As palavras deste caca-palavras estdo escondidas na horizontal,
vertical e diagonal, sem palavras ao contrario.

EDNANEPDDBPUWANTIMHC
YENTIVITORTIAREGTIADO
D TAEQIJNLIKSRGHDNY
SSHUXTIDAITOEWAYGU
TPIACAVAREYEYOSNS
EAQEROPICAOITTIAUM
A ETEPPAHOTCNC CTIYHM
I TETIT PFTSYHHANRETA
TSELTTSWLRESTTEORN
PNCOTINDTIMSORVYTINHA
NIPIONDTTITAHRYASE
I ADHTUCUMASTUDTETLA

JARACATIA . PIACAVA . PICAO
PIQUIA . SORVINHA . TUCUMA
UXI « VITORIA-REGIA

o
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JOGO DOS 7 ERROS
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JOGO DOS 7 ERROS
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VERDE OU TOSTADO?

Conforme descrito no nimero anterior de Velosinho e Joaquim, o
cha-da-india ou cha-verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze) é usado ha
milénios pelos povos do Oriente. Jd& o cha-mate (Ilex paraguariensis
A.St.-Hil.) é usado milenarmente pelos povos indigenas que habitam o
sul do Brasil e paises vizinhos. As folhas de ambas as plantas contém
cafeina e substancias fenolicas antioxidantes, estas tltimas sendo muito
benéficas para a satude. Todas as plantas medicinais contém grupos de
substancias quimicas, que sdo as responsaveis pelos seus efeitos no
organismo, e sdo chamadas de “principios ativos” ou também “substan-
cias bioativas”.

Os ingleses dominaram a India durante séculos, e aprenderam por 14
a usar a Camellia sinensis. Mas o sabor deste cha ndo lhes foi nada
agradavel, pois o acharam muito amargo. Para diminuir o amargor,
desenvolveram um processo que consiste em tostar as folhas da planta, e
criaram assim um novo produto: o cha-preto, muito apreciado pela
realeza britanica. Neste processo, a planta adquire um aroma agradavel e
o teor de cafeina é aumentado, pois ela ¢ liberada de um complexo com
outras substancias da planta. Por outro lado, as altas temperaturas
promovem a decomposi¢io das substancias fendlicas antioxidantes,
comprometendo assim os beneficios para a saide que a planta verde traz.
Algo semelhante aconteceu com o Ilex paraguariensis. Por ser consi-
derado muito amargo pelos europeus colonizadores, suas folhas também
passaram a ser tostadas, gerando um novo produto mais aromatico, e
com mais cafeina, porém também com baixa concentrag¢ao dos fendlicos
antioxidantes. A bebida preparada com as folhas tostadas é muito
apreciada no Brasil quando servida gelada. Esses resultados mostram
que, para ter beneficios para a satde, é melhor preparar os chas das duas
plantas seguindo o costume milenar, ou seja, com as folhas verdes.

Além dos diversos tipos de processamento ap6s a colheita, a quimica
da planta pode ser também afetada pelo ambiente onde ela se desenvolve.
Pode acontecer, inclusive, que a planta medicinal cres¢a, mas nao
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produza as substincias bioativas. Sabendo disto, para que as primeiras
mudas do cha verde plantadas no Brasil vingassem, os portugueses
mandaram vir, junto com elas, um grupo de chineses com experiéncia
no seu cultivo. A ilustragao feita pelo artista Rugendas, no século XIX
(apresentada na pagina 8), ilustra isso.

Apo6s ler o texto abaixo, preencha os quadrinhos com as palavras em
destaque e descubra qual é a palavra secreta.

CHA-VERDE é um dos nomes populares da espécie Camellia sinensis
(L.) Kuntze. Ela é considerada uma planta EXOTICA, ou seja, foi
introduzida no BRASIL durante a colonizagdo portuguesa. Ela pertence
ao género CAMELLIA e os autores do seu nome cientifico sdo os
botanicos LINEU (sigla L.) e, posteriormente, o KUNTZE.

CHA-MATE ¢é o nome popular da espécie Ilex paraguariensis A.St.
Hil. Ele é uma planta NATIVA do Brasil, e seu uso foi copiado dos povos
AMERINDIOS, que habitam o sul do continente americano h& milénios.
O mate pertence ao género ILEX, e 0o AUTOR do seu nome cientifico foi
o NATURALISTA francés Auguste de Saint-Hilaire (sigla A.St.-Hil.).
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Nomes populares e
cientificos das plantas

Os nomes cientificos das plantas lhes
sao atribuidos de acordo com especifi-
cagdes técnicas, previamente estabelecidas
por profissionais da area de boténica. Foi
um botanico sueco chamado Lineu
(abreviado como L.) quem primeiro
estabeleceu essas regras, no século XVIIIL
As plantas foram classificadas, primeira-
mente por ele, pelas semelhancas.
Atualmente, por outro lado, a classificagdo
pode ser feita também pelo DNA, que é
unico para cada espécie.

As plantas que tém algum uso sio
também conhecidas pelos seus nomes
populares. Cada nome ¢é criado pelo povo
que as utiliza, e pode estar relacionado
com o aspecto da planta (por exemplo,
boca-de-sapo, amendoim-de-pau), tipo
ou forma de uso (cha-mineiro, cha-de-
pedestre), efeitos que desencadeia (batata-
de-purga, pau-de-febre), ou até mesmo
aos locais onde ocorre (abobrinha-do-
norte, quina-do-rio-de-janeiro). Pode-se
afirmar que a origem dos nomes das
plantas usadas no Brasil vem da cultura e
dos conhecimentos ancestrais indigenas,
africanos e europeus. Infelizmente, os
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nomes de plantas medicinais usadas no Brasil, originarios das trés
culturas, vém sendo progressivamente substituidos por nomes de
“remédios de farmdcia® (novalgina, terramicina, doril, etc.). Esta
pratica é muito ruim e precisa ser combatida, pois contribui
imensamente para a degradagdo dos conhecimentos tradicionais
relacionados as nossas plantas.

Os estudos cientificos que classificam e nomeiam as plantas sao
chamados de taxonomia e sistematica. Neles, as plantas sdo agrupadas
em familias e seus nomes cientificos sdo estruturados em trés partes:
género, espécie e nome do autor que as descreveu. Veja abaixo o
exemplo do picdo da Amazonia, cujo nome cientifico é Bidens
cynapiifolia Kunth. Siga preenchendo as lacunas referentes aos nomes
cientificos das outras plantas citadas na historinha. Busque as
informagoes no portal Dataplamt (dataplamt.org.br) e flora do brasil
(floradobrasil.jbrj.gov.br). No Dataplamt, clique no simbolo do
REFLORA (uma folhinha) para passar de um portal para o outro, e
confirme também no mapa disponivel no flora do brasil se a espécie
ocorre mesmo na Amazonia.

Nomes populares géneros espécies autores

Picdo (da Amazonia) | Bidens cynapiifolia Kunth

Picédo Bidens L.

Jaracatia spinosa (Aubl.) A.DC
Sorvinha Couma (Mart.) Mull.Arg.
Vitéria-régia Victoria (Poepp.) J.E.Sowerby
Mate Ilex A.St.-Hil.

Cha-verde sinensis (L.) Kuntze

~
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Nome cientifico: Bidens pilosa L.
Familia: ASTERACEAE
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Nomes populares | géneros | espécies | autores
Picdo (da Amazonia) | Bidens cynapiifolia Kunth
Picdo Bidens pilosa L.
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